سوه ماه اسع سين 


کف (pet‏ نقضی عط شا اشبوع سعيدة ومد الا 


PEN 


Ganas ۱08 ES 


محلات لعب JUL‏ والسورمارکٹ = 
موی vr‏ 
لوب وائتظاع العام بجیع الحا فظاث nilzo‏ 


E madre A Si ù من‎ 


(GG) EVE فاكس‎ ۶٤٤٢۸۰۷۸۸۴۰۱٦٥۹۰ ت‎ BOLD) 


ا2و من صفاك القطار 


HERA 
فى بداية العام الجدید‎ 
نقوم باتخاذ قرارات‎ .. 


الأفكار لمساعدتك على 
عدم النسيان ! 
سب بس بی نت تیب 
تفوق دراسی 

حتى الآن درجاتك غير 
مشرفة ؛ فقررت الاجتھاد فی 
النصف الشانی من العام 
الدراسی . ونتصحك عند البدء 
فى تطبيق هذا القرار بأن 
تجالس الأوائل وتفعل مثلهم 
. استذکر دروسك Uag‏ 
واجب‌اتك لیلتفت ليك 
المعلسون بصفتگ تلميذا 
مجتهدا .. وضع نصب عينيك 


تنظیف الالسنان 
رغم عزیمتك القوية قد 
تجد لنفسك الأعذار ؛ لعدم 
استعمال الفرشاة والمعجون 
«دائما آنسی ۱ - ,لا أجد 
الفرشاة؛ !دلا أحب طعم 
المعجون!؛ .. الخ لا ولا 
وألف لا ! قم بشراء فرشاة 
زاهية اللون « وعليك أن تجد 
المعجون المناسب الذى لا يزعجك طعمه ؛ وعلق فى حجرتك 
«بوستر» فکاهی به طبيب الأسنان وضحيّته ! وذلك حتى تتذكر 
al‏ غسيل أسنانك . نصيحة أخرى؛ ضع الفرشاة دائما فى 
نفس المكان !۔ 


«لن اتشاجر مع اصدقالی؛ 

وعدت نفسك وأصدقاءك 

بأنك لن تثور ؛ ويأنك ستحل 

مشاكلك بالنقاش Yy‏ من 

الشجار .. لکن أحيانا بنال 

منك الثعب فتثور لأقل شیم 

ويتفجر الشجار ! لذلك عندما 

تشعر بالارهاق والرغبة فى 

5 الشجار إحبس أنفاسك وأدخل 

يديك قى جيبيك واجرى . وستقتنع بأنه الحل الأمثل ۱ 


دسا وفر نقودى» 
إذا قررت التوقير فلابد أنه لهدف 3 
محدد : شرام او ملایس آو ۱ N‏ 
کاسیت .. حدد ما تتمناه ء وحدد ) IN‏ 
3 


ثمنه؛ ودونه على ورقة . 
فالتدوين سيجعلك تتذكر 
الهدف من التوفير . 


راحة نفسية dus)‏ با 1 
آدرکت أن أول من يزعجه غضبك هو .. | نعم + کی سايق aks‏ کل 
be į 0 1‏ مرج رخاف Y 1 SUN‏ 
نت ؛ وقسزرت أنه من الأفضل أن تکون ÁS‏ 
Latte‏ میتسما Ui‏ كان ما يحدث ؛ فهل أنت 7 N‏ 
مستعة لتقبل جميع الأمور بروح مرحة ؟ قم 
بإعداد ٹفسك لذلك بتخيل المواقف المختلفة 
.. حتى أسوأها ! وإذا داهمتك أفكار سوداوية 
(يالسة) - فتغلب علیها بافکار وردية e,‏ 
(الاجازة ٠‏ حفل ؛ هدیة..) ویمکنك أن تحمل f x‏ 
معك شینا مضحكا “a Y‏ 


رسا ساعد فى «Jj!‏ 


هل لاحظت أن إخراج 
كيس المهملات خارج 
المنزل: أو جمع الفتات من 
على المائدة أشياء سهلة ؟ 
وهل وعدت ماما بأداء هذه 
المساعدات US‏ يوم ؟ إذن 
فلا تنس تنفیذ وعودك + del‏ 
نصيحة هی ألا تعد بأداء 
أشياء كثيرة ! والتصيحة 
الثانية هی تدوین هذه 
الأعمال على ورقة وتعليقها 
فوق ورقة الواجبات 
المدرسية ! والنصيحة الثالثة = = = 
(والأخيرة) هى .. عدم «ساالتزم بالمواعيد, 
نسيائها ! 


مواعيد بدء اليوم الدراسى .. ومواعيد التدريب الرياضى 
.. والزيارة الطبية .. الخ .. القول أسهل من الفعل ! فهل 
each‏ سم تقش على GN‏ ساعة ید أو (متیها)_بحیث یناه مراقبة 
| العامة إلى الدرسه .. فهذا الوقت الذى يمر وأجندة 
pa 1‏ لشدوین مواعيدك ! وهل 
Lails dyip‏ منظم t‏ إعتبر 
day daii‏ أعمال واهتم 
بتنظيم وقتك ومواعيدك . 


یع انش القبت 


= rn ۲ A 
ot ah AE ۹ 


I بشرد | آنا دات اح‎ » E| 
2] 
لاتذکرین فى صحيفتك ) | مصادن معلوعاق‎ 

2 as 


rio 


* 
ج «سنة کبیسة؛ ای أن عدد آیامها pgs‏ 
اء آخر ی 


انها من غرائب التقویم الذى یحتوی على آشیا: 
4 مثيرة للدهشة 
سنة كبيسة .. لماذا ؟ 
منذ gaj‏ طويل تجح العلماء والفلکیون ؛ بعد 
دراسة طويلة لحركة الكواكب » في تحديد تقسيم 
للأزمنة وحساب الأوق اث .. أو ما يس مى ب 
«التقویم» .. واعتمد ذلك علي شروق الشمس ودورات 
القمر ودوران الأرض .. لکن رغم حساباتهم ؛ لم 
تكن الطبيعة علي وفاق تام مع التقويم. واختلطت 
المواسم فكانت براعم الزهور تتفتح في نوقمبر بينما 
تسقط الثلرج في يوليو ! > 
فتقرر إذن تعديل التقويم وفقا لأساس جديد هو 
توالي ۳ سنواث من ۳۰۵ يومآ للسئة ثم سنة رابعة 
بها ۳٦٣‏ یوما هي السنة الكبيسة . وهذا هو السبب 
في أن البعض لا يحتفلون بعيد میلاد 


واحدة كل أربع سئوات 


ل مان عيد ميلادى یات (wien‏ 
۱ هی الخدمة المتكربة 


سنوات » فلن اط 
اف سن الثائیة والسبعين ل٦‏ 


A‏ یچ 


جريدة ۲۹ pal pul‏ 
واشتهر یوم ۲۹ فبراير بدرجة 
كبيرة حتي أن جريدة باکملها 
كرّست له فى فرنسا ولکلها لم 
تكن تصدر سوى في ۲٩‏ فبراير 


ol‏ احدة كل آریع سئوات. 
وکانت تنقل للقراء کل الأحداث 


الصغيرة والكبيرة علي حد سواء 
التي وقعت في أيام ۲۹ فبرایر .. 
وکانت تصتوي على مزح 
ورسومات مضحكة وايضا 
لها بقية في العدد الثالي 
بعد اربع سنوات ! 


أي 


تواريخ آخری لها العجب ۱ 
- الجمعة ۱۳ 
rate‏ اذ Fe Fr‏ 


ہسوم الحظ ان cee‏ السعاب بامریکا لیس 
بها الدور الثالث عشر كما أن مقاعد الطائرات لا يوجد 
بها صف ثالث عشر .. وفي في فا تجد أرقا اٹائل ی 
الشارع ۱۱ ثم ۱۱ مكرر ثم ۱۶ : تفادیاً 

la ES‏ کن ہہیا کا + فرقم 


سیارته ۱۳۱۳ 


- اول ابريل 

انه تاريخ منع الصید في میاه المذبة لأنها 

بداية سوسم زاوج بین الأسماك .. لذلك کان 
مج ن الذين يعودون في تلك الفثرة بلا 

رهم آسماکا من الورق أو ما شا 

eee ance 

ذلك المزاح برد 

رياضية .. ومن هنا SE‏ المقالب Sealy‏ 


هر الاغریقیة ؛ يى لن يحدث أبذا . فلا تصدق «بداية الأشهسر 
الاغريقية؛ كما لا تصدق ؛ فى يوم ۳۰ فبراير أو فى امشمش, بالعاميه 
امصرية 


اسماء الا شهر والایام 


هل تعرف مصدر أسماء الشهور؟ إنهم الرومان ! فقد سموها وفقا لشیلین : الأول هو ترتیب الشهر فی 
السنة التى كانت تبداً عندهم فى أول مارس: سبتمبر یعنی الشهر السابع + واکتوبر؛ الشهر الثامن ونوفمبر 
الشهر التاسع ۰ ودیسمبر: الشهر العاشر؛ والشىء الثانی هو آسمام الآلهة التی کانوا يحتفلون بها 

مایو للإلهة calas‏ ويونيو للإلهة ,جونون» ... إل ۔ 

أما أيام الأسبوع فى اللفات الأوروبية فمصدرها اللفة اللاتينية التی استوحنها من أسماء الكواكب : 
القمر ؛ المريخ + عطارد ؛ المشترى ؛ الزهراء ٠‏ زحل والشمس E‏ 


Lundi ——> Lune pail Monday ——> Moon‏ الاشنین 
اریخ Mardi — Ms‏ الشلاشاء 
عطارد Mercure‏ س Mercredi‏ ااأریعساء 
الشتری Jeudi — Jupiter‏ الخمیس 
الزهراء Vénus‏ ي Vendredi‏ الجمعة 
Samedi > Saume 7۳0‏ السبت 


oY الشمس‎ Sunday ——P Sun 


لتحدید الیوم الذى وندت فيه من أبام الأسبوع إلجا 
إلى الجداول المرضضة . إبحث عن سنة صولدلد فی 
أصصدة الأعوام ثم دون الرقم المكشوب باللون الأحصر 
(من صفر pl‏ أسفل الجدول۔ 

ثم ابحث عن ذلك الرقم فى أعمدة الشهور الزرقاء 
(فى الشھر الخاص بك) وستجد رقما آخر .. كرر نفس 
الشىء فى الجدول الأخير الا صفر) وسوف تجد اليوم 
الذى ولدت فيه . 

على سبیل المشال :انت مولود فى ۱۸ ابريل 
VAAN‏ 

رقم السنوات: ۵ 

بعد السحث عنه في جدول الشھور (أى الرقم ۵ 
المکتوب باللون الازرق) ؛ تحت خائة ابریل ستجد رقما 
آخر هو ٤‏ وفی جدول الأیام سنبحث عن رقم 4 (باللون 
الاخضر) ونبحث عن العمود الذى يحتوى على رقم ۱۸ 


Desgaste AN صصح‎ 


کل أريع سنوات 1 


قلها بالارتام 
٢‏ ۳۱ :هو عدد الأيام فى شهری يوليو وأغسطس .. فی عهد الرومان كان شهر بولیؤ مهدی إلى «يوليوس قیصر: 
وکان به ۲۱ يوسا . بينم کان أغسطس يحتوى على ۴۰ یوما فقط ‏ فثار الإمبراطور أغسطس وطالب باليوم الحادی 
ci‏ ما لس من ار يما میج عد مه 16 Ma‏ لسن العظ یه البو اس شون 


۶ : هو عدا الأيام التى تون منها عام ٠١‏ قبل الميلاد .. وهكذا ندرك أنه تقررتعدیل التقويم فى ذلك العام . 
iy: ۲‏ لتوصيات البايا «جريجورى ؛ الثالث عشر تم استعمال التقويم الميلادى فى فرتسا عام ۱8۸۲ ؛ لذلك 
يسمى بالتقويم «الجريجورى» .. ولتعویض التأخير الزمنی ثم حذف عشرة أيام بین ۹ و ۲۰ ديسمير ٠١۸۲‏ . 


فيعطى التقاطع بينهما النتیجة وهی يوم السبت | 
اما لمن والدوا فى يناير أو فسبسراير من السنواث 
الكبيسة فعليهم استخدام الأعمدة ینابر (ك) وفبراير )8 
وبفسضل هذه الجسداول يمكنك تحدید فى ای أيام 
الأسبوع ستقع الأعياد عام ۰۰ ۱۲۰ 


"محظوظ فعه حق ! الأخصاف سیتمکن من 
تجدید سبب تصرفاق العدايّة معه! 


| تناسخ الازواح :۔ 
ذا السلوك العدواق 


DYO 1۳ 19 7‏ ال 
pian may at‏ 


الف حبوره 


احتفلت ألف صورة وصورة بتوزیع الجوائز 


على الضاشزین فن مسابقة عام ۱۹8۵ 


_9 


__مجموعةالنائرين 


Aig WRITE 


وقدتم JLo]‏ لجيع لفازن‌علی ‏ 
عناونہم قد يدككان لام الجوائن 


a ٹن‎ aiet 


انت وت ماج 1 بدون ان تحضر W‏ مشدی sau‏ قشل 
لیالاسة "زیزی"؟ > لها با as‏ الف هرة! 


وساقراها لها باحترام كبير! ستطت 
الها تسمع Hine‏ مع کل سطس 
ول كلمة 


2 . 


٥ہ‏ .عم بطوط" ينام 
طوال padl‏ ونحن نوم 
ار ALE‏ 


هذا السائل سیعطی بطوط" حماسه ف 

العمل ! وله طحم Lyall‏ ولة ! يمكتكم ان 

نقد موه له على أنه هشروب 
الفزولة! 


۱ سرعوا یا ولاد ! کفانا کسل؛ 
Lata‏ اعمال كثيرة ۱ 


ھا ها ها! الحلول 
اذى | خترعه عبقرینو 
ay,‏ 


ER 2 

قام الرسام بتکرار يسم a AE‏ ہہ هل عکنك aa, a‏ 
LA ARA‏ 

شخصیة بطوط"؛ ولکن Va‏ الرسمین الکززین ف 

إحدى الشخصيات فقّط / | هذه الاشیاء ؟.. حاول! 


مطابقة للظل .هل تعرفیا؟ 
GELL‏ 


STICKER BOOK 


More torte th te 
MMW 


WR NEN 
+1. 
te MAY 1 re WA Te 


Per 
ھ٢۴ ہورر‎ 
Ve ۴۱۷۳۹ 


WH N a ey en | ارس ہی‎ 
1۱ ۸ ۷۱۸] م۱۹۸٥‎ rn 


۸ شايع صرت DN‏ من مرت PETT‏ اا 
ات ۰ ۳۹۱۰۰۹۳/۹۰ نالس : ١ PAWAY‏ 
are‏ بش! لسوران/امرتریسین بت : ۰۳۵۱ ہ٣٣ ۳٣٥۰۳٣۷‏ 


تلیفزیون سیا 


مهاب أحمد راضی - مدينة نصر 
عمرو محمود أحمد - اسكتدرية 


دراجة 


شریف طه عبد الحميد - المنيل 
سامح محمد رجالی - الامام الشافعی 
كاميرا 


أحمد محمد عبد الستار - مصر الجديدة 


محمد بهاء الدين - الدقى 

محمد على على مسعود - الزمالك 
أحمد شوقى - المهندسين 

sama‏ أحمد فؤاد - اسكندرية 


محمد سليمان ابراهيم - مصر الجديدة 
اله حاسبة 


مجدی محمد - المثيل 


رامی سيد عبد المئعم - عين شمس 

عبد الحمید محمد - الامام الشافعی 

أحمد حسن کامل - الامام الشاقعی 

فادی أحمد مهدی - المهندسین 
کوان 

صابرین ابراهيم - مدينة تصر 


اسلام معدوح - المهندسين 


ألف صورة وصورة 


اسماء الفائزين الذين تسلموا جوائز هم بحفل دار الهلال 


فى مسابقة الف صورة وصورة 


جهاز تسجيل 
أحمد محمد حسين - عين شمس 
چاد أحمد - المنصورة 

میکر وسکوب 


ديانا عبد العزیز - مصر الجديدة 
مصطفی ناصف - مدينة نصر 
شریف فوزی عبد الباسط - الدقی 
پوسف محمد السید - اسکندرية 
أحمد السعید أحمد - اسكندرية 


علبة ادوات موسيقية 


رودی رباط - مصر الجدیدة 
منير يحيى - مصر الجدیدة 
سهام ابراهیم - مدينة نصر 
محمد طارق - مدينة نصر 

مكواة 
هيثم طلعت قياض - المنيل 
جورج فايز ميخائيل - العجوزة 
خليل الفريد خليل - الظاهر 
محمد السيد مصطفی - عين شمس 
au‏ 


محمد حسنين رمزی - المعادی 
لاسی 
علاء أحمد ممدوح - مصر الجديدة 


رفيق مکرم - مدينة تصر 


بالاضافة الي ذلك تم توزیع ۵۰۰ جائزة علي ا مکتبات و عملاء الف صورة وصورة لتسليمها للفالزین 
متعة . ثقافة. جوائز 


تلیسکوب 
شريف عمرو — اسکندریة 
مصطفى عمر - زمالك 


أمل صبری - اسكندرية 


أحمد ممدوح أحمد - مصر الجدیدة 
أحمد حمدی على - الهرم 
ساعة حائظ 
محمد طارق سعید - مصر الجديدة 
جمال الدین سعید - الھرم 
مهند فتحى مبروك - المهندسين 
محمد فرید عبد المنعم - المثيل 
اسامة وقيق - حدائق القبة 
رشا سمير محمد - منشية البكرى 
قهد أحمد حمدى - الامام الشافعی 
pubs‏ 


سامی رجب - عابدین 

رامی يوسف - الزیتون 

فادی أحمد - المهندسین 
محموعة سیشوار 

محمد أحمد لطفی - مصر الجديدة 


اتاري 


محمد حسن محمد عباس - حلوان 
توي بروکرز 
محمود ابراهيم - زمالك 
شنطة هاند كبيرة 


حسن أحمد - زمالك 


فى مسرکسز القاهرة الدولى للمؤتمرات 
الجسرادة العهعملاتة تداعب الأطفسال 

امتدادا لهرجان القاهرة الأول للاطقال الذى انعقد الفام الماضي تحت رعاية 
السيدة قرينة رئيس الجمهورية :ماما سوزان» وحظی تجاح منقطع النظیر علي مستوی 
مصر ,, وكان هدفه الأول والأخير اسعاد الطفل الصری والعربی + افكتع وزير 
السياحة د. ممدوح البلتاجي وقوزی عبدالمقصود الرئيس التنفيذى ركز القاهرة 
للمؤتمرات المهرجان الثاني للأطفال يوم الاٹنین المواقق ۱۹۹۰/۱۳/۲۶ 

وصرح فوزی عبدالمقصود Cal‏ «سمیر وميكىء ان المهرجان ای فی موعده 
الادخال البهجة على أطفال مصر والعرب كافة :. ومن آهم أتشطته هذا العام معرض 
التاريغ الطبیمی لاحشرات العملاقة التى بخرح قیها هذا العرض من أوريا . استخدم 
فيه أحدث أساليب العرض التكتولوجى والالكتروتي المزود بالإبعاد الثلاثة .. مما بعطي 
الطفل الشاهد للعرض فرصة كاملة لكى يتعرف على تلك الدشرات العسلاقة بطريقة 
غلمية عن انواعها المختلفة واشكالها الجذابة والتعرف آیضا على عاداتها في بی 
الطبيعية 


افة إلى عرض الحشرات هناك العرض فى صالة العاب ترفيهية ومقامرات 
الليزر العلمية . التى تنقل الطفل إلى عالم آخر فی القضاء بحيث يجد نقسه مع 
مخلوقات عجيبة ويدخل معها قى معارك حرب الکواکپ ؛ أو پجد نقسه قى قاع البحار 
والمحيطات 

أيضا هناك مديئة ا مرو ر الصفرہ والحقلات التتكرية , ومسرح العراس 

وصرحت ماما تجوى رشاد مدير العلاقات بالمركز أنه بالاضافة إلى الثروات 
الثقاقية للاطفال هناك يوميا سحب يومى على تذاكر الأطفال والجوائز لمجموعة من 
الفاجكت 


فن الموسيقى .. ونوابفه Y‏ 


© نيع "موزارت" وهو فى الثامئة من عمره .. فکتب موسیقی للیبانو: 
واكثر من سوناتا . وضع سيمقونية .. وکانت حياته القصيرة , حاقلة 
بالإنتاج » ومات قى قبيتا عاصمة التمسا 


© درس "زریاب" فن الموسیقی على يد "اسحق الموصلی " ثم هاجر 
إلى الاندلس .. حيث اقام نهضة موسيقية شاملة .. ومازالت هذه التهضة 
قائمة حتى GYI‏ فى جميع فنون الموسيقى پاسیانیا - الانداس - قديما 

© على الرغم من عيقرية "فاجنر" ققد عانى كثيرا فى حياته من الفقر 
ومن فشل بعض اوبراته ؛ لکن اليعض لایدبه لانه كان الموسیقی المفضل 
للدکتاتور الالمائی "مرا 


من الصدیق رامی احمد حسن - حدالق القبة - القاهرة 


تنب الانسان I‏ 
© قلب الانسان کُمٹری الشکل ای ۱۰۰,۸۰۰ مرة فی الیوم ۰ ای 


تیه اليد ۰ مرة فی لست 
د d‏ كان متوسط pad‏ الاتسان 


جراماً العجیب يكو قد نبض 

۰ مرة ( ای مليارين 
وینقیض بمعدل ۷۰ مرة فى وماثتین وسيعة ملایین وخمسانة 
:إلى 83۰۰ مرقاقئ الساعة ۰ ومشرین الف (das‏ دون توقت: 


من الضديقة ٠‏ ام حسن الاتوار شعیان - السعودية 


ON 


0 
تصدر عن مؤسسة 
دار الهلال 
رئيس مجلس الإدارة 
مکرم محمد احمد 
الب رئيس مجلس الإدارة 
عبدالحميد حمر وش 
رلیسة التحرير 
pmol Coe‏ 
مديرة التحریر 
ابتسام غانم 
سكرتيرو التحریر 
جورج اسکندر 
صلاخ زنباع 
محمد عنان 


سعر البيع للعدد في الخارج 


الاشتراكات 


وافریقیا ۱۰ درلارا . أمريكا ۷۰ 
دولارا ‏ يالى دول المالم ۸ دولارا a‏ 


اعدم إرسال عملات نقدية بالبريد ٠‏ 
الإدارة : القاهرة .15 شارع محمد عز 
العرب بك (البتدیان (Le‏ ۔السیدۃ 
۰۹ طرطا 


«A LA‏ الصور ‏ القاهرة ج ۔ م .ع 
تلكس + Telex 97703 Hilal UN‏ 
فاكس : Fax:3625469‏ 
[Mickey 1811 - 4 January 1996‏ 
Walt Disney Company‏ 1996©( 


EEE 1‏ النطتة قناعي A‏ شی 
الادارة :۲۸ شمصدق BN‏ : ۳۲۳۱۷۰۶۸۳۱۰۰۹۳ 


